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Le Forum régional sur le Bien-être organisé par Tostan du 29 Novembre au 1er Décembre 2023
a rassemblé plus de 180 participants et participantes venu.es parmi lesquels des acteurs du
changement social, des experts du bien-être, des décideurs politiques, des leaders
communautaires africains, des artistes et des jeunes leaders africains venus des quatre coins du
continent. 

Des journalistes de médias nationaux et internationaux ont été conviés à cet évènement inédit
qui a permis d’explorer des approches innovantes du bien-être dans une perspective africaine.  

Au total 12 contenus médiatiques ont été publiés dans les médias internationaux ainsi que dans
les médias nationaux dans cinq pays africains: Sénégal, Ghana, Niger, Afrique du Sud et Côte
d’Ivoire. 

Nous vous proposons une compilation de ces publications qui mettent en lumière l’essentiel
des discussions et points de vue exprimées au cours de ce forum inédit. 

Bonne lecture! 

INTRO

The Regional Wellbeing Summit, hosted by Tostan from November 29 to December 1, 2023,
brought together over 180 participants, including social change agents, wellbeing experts,
policy-makers, African community leaders, artists, and young African leaders from across the
continent. 

Journalists from national and international media were invited to this unique event, which
explored innovative approaches to wellbeing from an African perspective.  

A total of 15 articles were published in international an national media from 5 african countries:
Senegal, Ghana, Niger, Côte d’Ivoire and South Africa.  

Here is a compilation of these publications, highlighting the main points of view expressed
during this groundbreaking forum.



Ecouter 

Participants and speakers, predominantly composed of young individuals, are engaged in
exploring innovative approaches to fostering better well-being at the individual, collective, and
societal levels in Africa at a well-being summit organized by Senegal-based Non-Governmental
Organization Tostan.

Dans cette interview accordée sur RFI, la Directrice des Partenariats à Tostan, Carina Ndiaye, est
revenue sur l’enjeu de cette rencontre africaine sur le bien-être. Elle n’a pas manqué de souligner
l’approche de Tostan en ce qui concerne le bien-être dans nos communautés partenaires. 

Senegal: Tostan Empowers Social Change Actors in Senegal
through Well-being Summit

Carina Ndiaye, invitée de l’émission “Priorité Santé” sur RFI 

Ecouter 

Le traumatisme intergénérationel a été l'une des thématiques abordées lors du forum sur le bien-
être Dakar-Thiès 2023.  Dans cette interview accordée à Voice Of America (VOA), Jean Bosco
Niyonzima, un des panelistes, explique les approches innovantes dans la prise en charge des
traumatismes intergenérationnels au Rwanda. 

Ecouter 

Carina Ndiaye, invitée de l’émission Kinkeliba sur la RTS  

Une semaine après le forum, Carina Ndiaye a été invitée à la matinale de RTS ( télévision nationale
sénégalaise) dans l’émission Kinkeliba. Une occasion de revenir sur les moments phares du Forum
régional sur le bien-être Dakar-Thiès 2023 ainsi que l’engagement des jeunes pendant notre
forum. 

Rwanda : un institut aide les traumatismes dûs aux génocides ou aux
catastrophes naturelles

Regarder

https://tostan.org/wp-content/uploads/Interview-Carina-Online.mp3
https://wadr.org/report-senegal-tostan-empowers-social-change-actors-in-senegal-through-well-being-summit/
https://www.voaafrique.com/a/rwanda-un-institut-aide-les-traumatismes-d%C3%BBs-aux-g%C3%A9nocides-ou-aux-catastrophes-naturelles/7390158.html
https://youtu.be/QFnvcsvdf7o


Thiès: des acteurs venus de 20 pays prennent part à un forum sur
le bien-être 

Quelque 180 participants venus de 20 pays ont démarré mercredi à Thiès, un forum sur le
bien-être, qui se poursuivra jusqu’au vendredi, à l’initiative de l’ONG Tostan, a constaté l’APS.
La rencontre qui se tient au Centre de formation de Tostan...

Lire 

Thiès: des acteurs venus de 20 pays prennent part
à un forum sur le bien-être

La ville de Thiès, au Sénégal, accueille du 29 novembre au 1er décembre 2023 la première
édition du Forum africain sur le bien-être, une initiative de l’ONG Tostan basé à dakar.
Cette rencontre réunira des acteurs du changement social, des experts du bien-être, des
décideurs politiques, des leaders communautaires africains, des artistes et des jeunes leaders
du continent. Le Forum explorera des approches innovantes du bien-être individuel, collectif,
sociétal et planétaire, inscrites dans une perspective africaine...

Lire 

Tostan hosts an inaugural african gathering on wellbeing 

The Wellbeing Summit Dakar-Thiès 2023, is part of a global movement of Regional Wellbeing
Summits launched by The Wellbeing Project to foster the wellbeing of social change agents
around the world. Working at the forefront of sustainable development efforts in their
communities, these actors face enormous challenges that threaten their wellbeing.

Read

A Thiès, Tostan abrite un﻿ forum africain inédit sur le Bien-être 

Du 29 Novembre au 1er décembre 2023, Tostan accueille à Thiès (Sénégal) une rencontre
africaine inédite : le Forum sur le Bien-être Dakar-Thiès 2023. Cette rencontre rassemble des
acteurs du changement social, des experts du bien-être, des décideurs politiques, des leaders
communautaires africains, des artistes et des jeunes leaders africains du continent. 

Lire 

https://aps.sn/thies-des-acteurs-venus-de-20-pays-prennent-part-a-un-forum-sur-le-bien-etre/
https://aps.sn/thies-des-acteurs-venus-de-20-pays-prennent-part-a-un-forum-sur-le-bien-etre/
https://www.aip.ci/10445/au-senegal-la-ville-de-thies-accueil-le-forum-africain-sur-le-bien-etre-du-29-novembre-au-1er-decembre/
https://www.aip.ci/10445/au-senegal-la-ville-de-thies-accueil-le-forum-africain-sur-le-bien-etre-du-29-novembre-au-1er-decembre/
https://wellbeing-project.org/regional-summits/
https://wellbeing-project.org/regional-summits/
https://wellbeing-project.org/
https://www.africa.com/in-thies-tostan-hosts-an-inaugural-african-gathering-on-wellbeing/%20(Africa
https://lesechosduniger.com/2023/11/29/a-thies-tostan-abrite-un-forum-africain-inedit-sur-le-bien-etre/
https://lesechosduniger.com/2023/11/29/a-thies-tostan-abrite-un-forum-africain-inedit-sur-le-bien-etre/


Lire 

Regarder

Regarder

Regarder

Un Forum Pionnier pour le Bien-Être et la Protection des Valeurs
Communautaires en Afrique (Article et Vidéo)

Dans l'écrin verdoyant de la ville de Thiès, s'est ouvert un forum d'une envergure sans
précédent, orchestré par Tostan, organisation phare dans le domaine du développement
communautaire. Ce rassemblement, premier du genre sur le continent africain, se focalise sur
le thème crucial du bien-être, envisagé sous le prisme de la protection des valeurs
individuelles et collectives. 

Un Forum pour la Protection des Valeurs Communautaires entre
les pays Africains 

Tostan a organisé du 29 Novembre au 1er Décembre  2023 un forum inédit sur le bien-être en
Afrique. Reportage dans cette vidéo...

Tostan acceuille le forum africain sur le bien-être en Afrique- 
Journal TV

Edition du Journal, Reportage sur le forum régional sur le bien-être organisé par Tostan à
Thiès. 

Pénc and téraangă: co-creating with local leaders to inspire global
wellbeing

In this blog, Birima Fall, Senior Program Manager at Tostan, looks back at the key takeaways
from organizing this gathering, focusing on two key values that underpin Tostan's mission.

Read

http://thiesinfo.com/Tostan-a-Thies-Un-Forum-Pionnier-pour-le-Bien-Etre-et-la-Protection-des-Valeurs-Communautaires-en-Afrique_a2065.html
http://thiesinfo.com/Tostan-a-Thies-Un-Forum-Pionnier-pour-le-Bien-Etre-et-la-Protection-des-Valeurs-Communautaires-en-Afrique_a2065.html
https://youtu.be/nUndYRJ18vc
https://youtu.be/pLVfw6RFZzM
https://youtu.be/zyyzk4UhOtM?t=693
https://humentum.org/blog-media/penc-and-teraanga-co-creating-with-local-leaders-to-inspire-global-wellbeing/


Tostan hosts in Thiès inaugural African gathering on Wellbeing 

Tostan, a Senegal based community development organisation, is hosting in Thiès, Senegal, a
unique African gathering, starting today, 29th of November to the 1st of December 2023.
Dubbed: "The Wellbeing Summit Dakar-Thiès 2023", this gathering brings together social
change agents, wellbeing experts, policy makers, African community leaders, artists and young
African leaders from all over Africa.

Read

African Changemakers Gather in Senegal to Explore Wellbeing

African social change agents, wellbeing experts, policy makers, community leaders, artists and
young leaders are meeting in Thiès, Senegal, for a unique gathering on wellbeing. The event,
dubbed “The Wellbeing Summit Dakar-Thiès 2023”, is hosted by Tostan, a Senegal-based
community development organisation, in partnership with The Wellbeing Project, a global
initiative that supports the wellbeing of social change makers.

Read

https://www.graphic.com.gh/news/general-news/tostan-hosts-in-thies-inaugural-african-gathering-on-wellbeing
https://ghanasentinel.com/2023/11/30/wellbeing-summit-dakar-thies-2023/


Follow us for more update on the Regional Wellbeing  Summit 
#Dakar-Thies2023

https://web.facebook.com/Tostan.org/?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/tostan
https://www.instagram.com/tostaninc/
https://www.linkedin.com/company/tostan
https://www.youtube.com/@TostanInternational

